
LIEU ÂGE NIVEAU JOUR HORAIRE Nb	Places
Maternelles Expérimentés* Lundi 17h00	-	18h15 12
6-10	ans Expérimentés* Lundi 18h15	-	19h45 12
Baby Tous	niveaux Mercredi 9h00	-	10h00 12
3-4	ans Tous	niveaux Mercredi 10h00	-	11h00 12
4-5	ans Tous	niveaux Mercredi 11h00	-	12h00 12
4-5	ans Tous	niveaux Mercredi 14h00	-	15h00 12
6-10	ans Tous	niveaux Mercredi 15h00	-	16h00 12

PerfecIonnement* Mercredi 16h00	-	17h30 12
6-10	ans Tous	niveaux Jeudi 17h00	-	18h15 12
10-15	ans Expérimentés* Jeudi 18h15	-	19h45 12
4-5	ans Tous	niveaux Mardi 17h00	-	18h15 12

10-15	ans Tous	niveaux Mardi 18h15	-	19h45 12
6-10	ans Tous	niveaux Vendredi 17h00	-	18h15 12
10-15	ans Tous	niveaux Vendredi 18h15	-	19h45 12
Baby Tous	niveaux Samedi 9h00	-	10h00 12
3-4	ans Tous	niveaux Samedi 10h00	-	11h00 12
4-5	ans Tous	niveaux Samedi 11h00	-	12h00 12

*	voir	avec	Vincent

LIEU ÂGE NIVEAU JOUR HORAIRE Nb	Places

Ados	/	Adultes Tous	niveaux Lundi 19h45	–	21h45 20

4-6	ans Tous	niveaux Mardi 16h50	-	17h50 8

7-10	ans Tous	niveaux Mardi 17h55	-	18h55 12

11	et	+ Tous	niveaux Mardi 19h00	-	20h30 12

11	et	+ Tous	niveaux Mercredi 18h15	–	19h45 12

Ados	/	Adultes "Libre" Mercredi 20h00	–	21h30 20

4-5	ans Tous	niveaux Mercredi 14h00	–	15h00 8

6-8	ans Tous	niveaux Mercredi 15h10	–	16h10 12

9-11	ans Tous	niveaux Mercredi 16h20	–	17h30 12

Le	Cube	à	BERNIN Pré-ados	/	Ados PERF* Samedi 14h00	–	16h00 20
*	cours	supplémentaire,	voir	avec	Jérôme

LIEU ÂGE NIVEAU JOUR HORAIRE Nb	Places
A	parIr	de	7	ans Tous	niveaux Lundi 17h00	–	18h00 12

Adultes** Découverte Vendredi 19h30-21h00 15
Gymnase	Frison	
Roche	à	VILLARD-

BONNOT
Pré-ados/ados Inter	avancés* Lundi 18h15-19h45 15

A	parIr	de	7	ans Tous	niveaux Mardi 17h00-18h00 12
Pré-ados	/	Ados Intermédiaires Mardi 18h15-19h45 15

*	voir	avec	Maryna
**	créneau	en	a]ente	de	confirmaIon

LIEU ÂGE NIVEAU JOUR HORAIRE Nb	Places
A	parIr	de	9	ans Débutants Mercredi 17h15-18h15 20

Ados	/	Adultes IniIés	/	Confirmés* Mercredi 18h15-19h45 20

A	parIr	de	9	ans Débutants Mercredi 14h30-15h30 20
Pré-Ados	/	Ados Confirmés* Mercredi 15h30-16h45 20

Pré-Ados	/	Ados Débutants	/	IniIés* Vendredi 17h30-19h00 20

Ados	/	Adultes Confirmés* Vendredi 19h00-20h30 20
*voir	avec	Richard

Gymnase	le	Cube	à	
BERNIN

HIP-HOP - Cours avec Maryna

HIP-HOP - Cours avec Richard

Salle	Jean	Vilar	à	
BRIGNOUD

Le	Cube	à	BERNIN

CIRQUE - Cours avec Jérôme

CIRQUE - Cours avec Vincent

Salle	polyvalente	
du	Pré	de	l'Eau	
MONTBONNOT

Salle	Jean	Vilar	à	
BRIGNOUD

Espace	Bizet	à	
VILLARD-BONNOT

Salle	Gérard	Philipe	
à	BRIGNOUD

Gymnase	Frison	
Roche	à	VILLARD-

BONNOT


